Kurhaus Val Sinestra - Fimberpass - Heidelbergerhitte - Fuorcla Davo Dieu - Piz Davo
Lais - Val Laver - Hof Zuort - Kurhaus Val Sinestra (2 Tage) © www.pundw.ch

Eine Tour, die alles bietet: Wechselnde Pfade (Hangebriicken im Val Sinestra, Wanderwege,
Wegspuren und fast wegloses Gelande), Schatten (Wald) und Licht (offene Hange, Weiden,
Gipfel, Seen, das offene Val Laver). Der Ubergang via Fimberpass zur Heidelbergerhtte
verlauft immer auf einem Wanderweg. Hinweis: Wer so weitergehen will empfehlen wir, via
Zeblasjoch nach Samnaun zu wandern. Wer es etwas anspruchsvoller will kann den rot-weiss-
roten Zeichen auf die Fuorcla Davo Dieu folgen, meistens (aber nicht immer) auf einem Weg.
Von dort ist es méglich, teils auf Wegspuren, teils weglos auf den Piz Davo Lais zu gehen -
schéne Rundsicht! Zurlick bei der Fuorcla gehts vorbei an einem schénen See durchs weite Val
Laver zum Hof Zuort (Kaffeezeit / Mengelbergkapelle mit Glockenspiel anschauen) und zuriick
zum Kurhaus Val Sinestra. Eindrucksvolle Rundwanderung!

Tiere: Viele Murmeli nach dem Fimberpass!
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Hohenprofil, Distanz, Laufzeit © www.swisstopo.ch

Val Sinestra - Fimberpass - Heidelbergerhutte - Piz Davo Lais - Val Laver - Hof Zuort - Val
Sinestra

Hahe [m]
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Distanz 28.3 km Uberhohungsfaktor 10.0 Blatanz tkm]
Cesamtaufstieg 1918 m Gesamtabstieg 1910 m

Maximale Hohe 3012 m Minimale Hohe 1484 m

Marschzeit hin 10 h 15 min Marschzeit zuriick 10 h 16 min
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Hoéhenprofil, Distanz, Laufzeit Val Sinestra - Fimberpass - Heidelbergerhltte
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Distanz 11.8 km Uherhéhungsfakior 6.0 Ko lon]
Cesamtaufstieg 1126 m Gesamtabstieg 342 m

Maximale Héhe 2609 m Minimale Hohe 1484 m

Marschzeit hin 4 h 24 min Marschzeit zuriick 3 h 34 min

Hohenprofil, Distanz, Laufzeit Heidelbergerhitte -Piz Davo Lais -Val Laver -Hof Zuort -Val
Sinestra

Hihe [m]
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Distanz 16.5 km Uberhdhungsfaktor 6.0 Bistanz, lkon]
Gesamtaufstieg 792 m Gesamtabstieg 1568 m
Maximale Hohe 3012 m Minimale Hohe 1490 m

Marschzelt hin 5 h 51 min Marschzeit zurtick & h 42 min



